
Quinzaine interrégionale en santé 
et bien-être des hommes et des garçons

Masculinités
sans frontières

Colloque
VIRTUEL

WEBINAIRES  •  DU 15 AU 19 NOVEMBRE 2021

ACTIVITÉ DE LANCEMENT
15 novembre de 11 h 30 à 13 h 30

• Mot de bienvenue

• Allocutions d’ouverture
 - Ghislain Samson, recteur de l’UQAC
 - Julie Labbé, PDG du CIUSSS 02
 - Manon Asselin, PDG du CISSS 09 
 - Sébastien Ouellet, directeur du Centre de ressources pour hommes Optimum
  et président du Regroupement intersectoriel sur les réalités masculines 
  Saguenay–Lac-Saint-Jean 
 - Éric Pilote, professeur à l’UQAC 

• Conférencier·ières
 - Jacques Roy, PERSBEH, professeur associé à l’UQAC
  Avec Rémi Riverin, CIUSSS-02, Marie-Eve Joncas, CISSS-09
  et Edmond Michaud, Hommes Sept-Îles et co-porte-parole de la Table nord-côtière
  sur les réalités masculines. Un portrait des hommes du Saguenay–Lac-Saint-Jean   
  dans un contexte de COVID-19 : résultats d’un sondage régional et tendances

• Période de questions
 Animateur : Dominic Bizot 

PROGRAMME EN LIGNE

EN DIRECT



LA SANTÉ DES HOMMES ET DES GARÇONS :
UNE HEURE AVEC… POUR EN PARLER

16 novembre de 12 h à 13 h
• Dialogue pour une masculinité positive
 Animateur : Edmond Michaud
 
 Invitée :
 - Liz Plank, auteure de Pour l’amour des hommes

18 novembre de 12 h à 13 h 
• La santé mentale et la demande d’aide dans le sport de haut niveau
 Animateurs : Edmond Michaud et Rémi Riverin

 Invités :
 - Yanick Jean, entraineur-chef des Saguenéens
 - Francis Verreault-Paul, ancien capitaine des Saguenéens
  et Chef des relations avec les Premières Nations de l’UQAC
 - Jacques Plouffe, préparateur mental des Saguenéens
  et professeur au Département des sciences de la santé de l’UQAC

ACTIVITÉS DE MOBLISATION RÉGIONALE

Mercredi 17 novembre de 11 h 30 à 13 h 30
• Activité organisée par le Regroupement intersectoriel
 sur les réalités masculines au Saguenay–Lac-Saint-Jean

• Activité organisée par la Table nord-côtière
 sur les réalités masculine

LANCEMENT DE LIVRE 

Jeudi 25 novembre de 12 h à 13 h 
Librairie Les Bouquinistes
• Rencontre avec Julien Gravelle

sur invitation



ACTIVITÉ DE FERMETURE
19 novembre de 11 h 30 à 13 h 30
 
• Mot de bienvenue
 - Éric Pilote (UQAC)

• Conférencier·ières 
 - Rémi Riverin, CIUSSS-02 
 - Marie-Ève Joncas, CISSS-09
  Bilan et perspectives des plans régionaux SBEH 02 et 09  

• Panel
 Animateur : Dominic Bizot 
 
 Panélistes pour la région 02
 - Rémi Riverin, CIUSSS-02 
 - Sébastien Ouellet, CRH Optimum et Président du RIRM
 Panélistes pour la région 09
 - Marie-Ève Joncas, CISSS-09 
 - Edmond Michaud, Hommes Sept-Îles et porte-parole
  de la Table nord-côtière sur les réalités masculines

• Période de questions
 Animateur : Dominic Bizot 

• Synthèse et mot de la fin
 - Éric Pilote (UQAC) et un·e représentant·e du RIRM-SLSJ



ATELIER 1  Mise en ligne du webinaire : 16 novembre

Hommes, garçons et gestion des émotions 
Animateur : Éric Pilote

• Conférence
 - Steve Audet, Ph. D., travailleur social et psychothérapeute 
  Des hommes et des émotions : mythes et réalités

• Échos de la pratique avec des intervenant·es
 - Patrick Gosselin (Hom’asculin Port Cartier) 
 - Gwénaël Granal (Centre de ressources pour hommes Optimun/Groupes Trajectoires)
 - Michel St-Gelais (Maison d’accueil pour sans-abri de Chicoutimi)

• Communication libre
 - Pierre L’Heureux, andragogue, formateur
  et expert de l’intervention auprès des hommes.
  Qu’est-ce que nous apprend la formation « Intervenir auprès des hommes 
  au sujet des hommes, des garçons et de la gestion des émotions »?

EN LIGNE • EN DIRECT

PANEL EN LIEN AVEC CET ATELIER : 22 NOVEMBRE DE 11 h 30 À 13 h 30

Quinzaine interrégionale en santé 
et bien-être des hommes et des garçons

Masculinités
sans frontières

Colloque
VIRTUEL

WEBINAIRES  •  DU 16 AU 26 NOVEMBRE 2021

PROGRAMME EN LIGNE

EN DIFFÉRÉ

7 ATELIERS THÉMATIQUES



ATELIER 2   Mise en ligne du webinaire : 16 novembre 
 
Hommes et passage à l’acte intrafamilial
Animateur : Dominic Bizot
 
• Conférence 
 - Suzanne Léveillée, Ph. D., professeure à l'UQTR
  Le passage à l'acte dans la famille. Perspectives psychologique et sociale

• Échos de la pratique avec des intervenant·es
 - Lise Lantagne (Association Canadienne en Santé Mentale- ACSM-
  Saguenay/Programme Courage)
 - Anne-Julie Gagnon (CRH-Optimum/Programme Le Cran d’Arrêt) 
 - Patricia Desbiens et Edmond Michaud (Hommes Sept-Îles)

• Communication libre
 - Gilles Tremblay, professeur associé, Université Laval 
  Comment mieux prévenir les homicides intrafamiliaux. Le Rapport du comité 
  d'experts sur les homicides intrafamiliaux. Où en sommes nous?

 

ATELIER 3    Mise en ligne du webinaire  : 17 novembre

Hommes et soutien à la paternité
Animateur : Rémi Riverin

• Conférence 
 - Diane Dubeau, Ph. D., psychologue et professeure à l’UQO 
  Entre Toits – Bâtir un réseau de Maisons Oxygène 

• Échos de la pratique avec des intervenant·es
 - Edmond Michaud (Hommes Sept-Îles/Maison Oxygène, Sept-Îles) 
 - Patrick Desbiens (Homme Aide Manicouagan/Maison Oxygène, Baie-Comeau) 
 - Sébastien Ouellet (CRH-Optimum/Maison Oxygène-Lac-Saint-Jean) 

• Communication libre
 - Christine Fortin, DG du Réseau Maisons Oxygène
  et Diane Dubeau, professeure à l’UQO
  Cartographie des services communautaires
  de soutien aux pères en difficulté et leurs enfants

EN LIGNE • EN DIRECT

PANEL EN LIEN AVEC CET ATELIER : 23 NOVEMBRE DE 11 h 30 À 13 h 30

EN LIGNE • EN DIRECT

PANEL EN LIEN AVEC CET ATELIER : 24 NOVEMBRE DE 11 h 30 À 13 h 30



ATELIER 4   Mise en ligne du webinaire  : 17 novembre 
 
Hommes, garçons et (dé)construction du genre
Animateur : Dominic Bizot
 
• Conférence 
 - Jacques Roy, professeur associé à l’UQAC, PERSBEH
  Le rôle du genre en éducation : un point de vue sociologique

• Échos de la pratique avec des intervenant·es
 - Julien Gravelle (CRH – Optimum) 
 - Marie-Hélène Lepage (Hommes aide Manicouagan) 
  
• Communication libre 
 - Philippe Roy, Université de Sherbrooke 
  La santé des hommes en milieu rural : entre tradition et contestation

 

ATELIER 5    Mise en ligne du webinaire : 18 novembre

Hommes, isolement social et pratiques novatrices
Animatrice : Anaïs G. Lapointe

• Conférence 
 - Dominic Bizot, professeur à l’UQAC 
  Les Men’s Sheds pour briser l’isolement chez les hommes : 
  l’exemple d’Hommes atout au SLSJ et sur la Côte-Nord

• Échos de la pratique avec des intervenant·es
 - Christine Plamondon (Hommes Sept-Îles/La Shed à bois)
 - Patrick Desbiens (Hommes atout Baie-Comeau/Atelier à bois de la Maison Oxygène)
 - Fanny Larouche (CRH-Optimum/Café madrier)

• Communication libre
 - John MacDonald, Ph. D., professeur à la Western Sydney University 
  La santé des hommes et le soutien au mouvement Men’s Shed en Australie

EN LIGNE • EN DIRECT

PANEL EN LIEN AVEC CET ATELIER : 25 NOVEMBRE DE 17 h 30 À 19 h 30

EN LIGNE • EN DIRECT

PANEL EN LIEN AVEC CET ATELIER : 25 NOVEMBRE DE 17 h 30 À 19 h 30



ATELIER 6   Mise en ligne du webinaire : 18 novembre 
 
Hommes, garçons et diversité sexuelle et de genre
Animateur : Simon Trépanier

• Conférence 
 - Kévin Lavoie, Université Laval
  Et si on s'inspirait des forces des communautés LGBTQ+ 
  pour mieux intervenir auprès des hommes?

• Échos de la pratique avec des intervenant·es
 - Joé Desjardins (Fierté agricole)
 - Daniel Gosselin (Diversité 02)
 - Mykaell Blais (GRIS-Québec) 
 - Claude Amiot (Collaboratrice de Diversité 02
  et gouverneure de la Fondation Émergence) 

• Communication libre 
 - Caroline Constantineau, M.A. (c) en sexologie, UQAM (avec Line Chamberland)
  À l’intersection de deux réalités : quand la diversité sexuelle 
  et de genre rencontre le milieu agricole

 

ATELIER 7   Mise en ligne du webinaire : 18 novembre

Hommes et garçons autochtones
Animateur : Edmond Michaud

• Conférence 
 - Lisa-Ann Ellington, Ph. D. (c) en travail social, chargé de cours à l’UQAC 
  Démarches de guérison d’hommes autochtones judiciarisés de retour
  en collectivité : éléments facilitateurs et pistes pour l’avenir

• Échos de la pratique avec des intervenant·es
 - Nicole Wapstan, intervenante psychosiale, Centre d’amitié autochtone de Sept-Îles
 - Amanda Canapé, étudiante en travail social, UQAC
 - Bradley Jacob, Réseau Hommes Autochtones Québec (RHAQ)

• Communication libre
 - Oscar Labra et Hélène Pourcelot, UQAT
  Facteurs facilitant l’accès des hommes autochtones aux serives sociosanitaires :
  l’état de la question

EN LIGNE • EN DIRECT

PANEL EN LIEN AVEC CET ATELIER : 26 NOVEMBRE DE 11 h 30 À 13 h 30

EN LIGNE • EN DIRECT

PANEL EN LIEN AVEC CET ATELIER : 26 NOVEMBRE DE 11 h 30 À 13 h 30


